Aktivitaten im
IV. Quartal 2023

Akademie 55plus Kassel e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 4,
34117 Kassel

Unsere Sprechzeiten:
Jeden 3. Donnerstag von 10-12.00 Uhr
im Vereinsraum, Friedrich-Ebert-Str. 4

Telefon: 0561/45018560
Mobil: 01515-9865358
E-Mail: buero@aka55plus-kassel.de
Internet: www.aka55plus-kassel.de

Volksbank Kassel Gottingen eG
BIC: GENODE51KS1
IBAN: DE85 5209 0000 0000 0555 57

Liebe Akademie 55plus-Mitglieder,

mit diesem Programm informieren wir tber neue Entwicklungen und Aktivitaten
unserer Akademie.

Unser Aka-Treff ist fur alle Uber die Stralenbahnlinien 4, 7 und 8, Haltestelle
Standeplatz sowie mit der Regio-Tram RT1, RT4 und RT5 und den Buslinien
50 und 500, jeweils Haltestelle WilhelmsstralRe/Stadtmuseum erreichbar.
Gebiihrenpflichtige Parkplatze und Tiefgaragenplétze sind vorhanden. Die
Tiefgaragenzufahrt vorm Stadtmuseum (am riickwartigen Sparda-Bank-
Gebaude) kann mittels EC-Karte bargeldlos zu den Geschéftszeiten benutzt
werden. Die erste halbe Stunde ist frei; die darliber hinaus gehende
Parkgebuhr wird von Ihrem Girokonto abgebucht.

Nachfolgend stellen wir lhnen unsere Veranstaltungen, Kurse und sonstigen
Unternehmungen fur das vierte Quartal 2023 vor. Die zum Zeitpunkt dieser
Programmerstellung noch nicht bekannten Veranstaltungen, sowie wichtige
kurzfristige Termine, aktuelle Erganzungen und Anderungen werden dann als
Mail verschickt. Sie kdnnen sich darliber hinaus stets auf unserer Homepage
www.aka55plus-kassel.de unter

Hauptmeni - Bildungsangebote - Veranstaltungskalender

aktuell informieren. Wenn Sie keinen Internetzugang haben, rufen Sie die oben
angegebene Nummer an.

Unser monatlicher Stammtisch

findet wieder an jedem 1. Donnerstag im Monat statt. Wir suchen gerade einen
Standort und sind dankbar fur Vorschlage. Am 5.0ktober treffen wir uns erst
einmal im Stamm Kaffee ,KdInische Str.5. Melden Sie sich fir die Stammtische
bitte bei kezia.rosenkranz@aka55plus-kassel.de an. Termine:
05.10.,02.11.,07.12. 2023.

Geplante Veranstaltungen im 04. Quartal 2023:
Gemeinsame Opern-ITheaterbesuche

Die gemeinsamen Theaterbesuche werden von Irmgard John-Pfleging und
Christa Bachmann organisiert. Die Mitglieder werden per Rundmail Giber den
geplanten Theaterbesuch informiert, kénnen sich aber auch direkt an Irmgard
John-Pfleging: 0561 50333854 oder Christa Bachmann: 0170 8102170
wenden.



Gemeinsame Kinobesuche

Die Kinobesuche werden von Sieglinde Krause organisiert und jeweils tiber
Rundmail angekiindigt.
Infotel.0561 9219941

Unsere Kursangebote:
Neues Angebot: Doppelkopf-Spielen

Die Gruppe trifft sich vorerst am 4.10. ab 19 Uhr an einemgrof3en Tisch im San
Marino, Frankfurterstral3e 59, Ecke HeckerstralRe. Das ist von der
StralRenbahn-Haltestelle "Am Weinberg" ca. 50m stadtauswarts auf der linken
Seite. Fahrradbiigel und auch Auto-Parkméglichkeiten sind in der
Heckerstral3e.

1.Termin: Mittwoch, 04.10., 19.00 Uhr

Ruckmeldungen bei Andrea B6hm: andreaboehm@artemiadrea.de

Figurentheater

Das Figurentheater findet 14tagig am Donnerstag um 10.15 Uhr im Akatreff
statt.

Hier die Termine fur das letzte Quartal: 28.9., 12.10.,2.11., 16.11., 30.11. und
14.12.2023.

Gerne kdnnen noch 2-3 Interessierte mitmachen. Wir wollen das Stiick ,,Der
kleine Prinz“ mit einem Schattentheater und einigen Figuren auffihren.
Nachdem wir die Figuren weitgehend hergestellt haben, suchen wir noch
Menschen, die spielen und auffihren mdchten.

Kursleitung : Gabi Lehradt-Schuhmacher gabilehradt@online.de
Majelis 55plus

Im vierten Quartal gibt es die Méglichkeit zu einem Documentavortrag, ggf.
Ausstellungen in Frankfurt und anderen Stadten und einen weiteren Besuch bei
Tauba Auerbach. Zu den Themen informieren wir zeitnah per Malil.
Ublicherweise treffen wir uns vierzehntagig mittwochs. Fir Eure Ideen sind wir
selbstverstandlich offen und freuen uns auch tber weitere Kunstinteressierte.
Ansprechpartnerin: Kezia Rosenkranz, Tel. 01515-9865358
kezia.rosenkranz@aka55plus-kassel.de

SimA®-Training

Es geht in diesem Kurs darum, Gedachtnisleistungen wie z.B.:
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Konzentration zu schulen, sich
Merktechniken anzueignen und Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer zu
verbessern. Die Gruppenstunden finden im 14-tdgigen Rhythmus jeweils
dienstags in den geraden Wochen im Biiro der Akademie von 10.30 bis 12.00
Uhr statt.

Termine: (3.10. fallt aus) 17.10., 31.10.,14.11., 28.11. ,12.12. 2023

Die SimA Gruppe wirde sich Uber weitere Mitglieder freuen.
Ansprechpartnerinnen J.Heine 0176 62639781/W.Gritter 0157 75161983

Kochen fiir Singles.

Wir kochen einmal im Monat in unseren privaten Kiichen,deshalb ist die
Teilnehmerzahl begrenzt.

Das néachste Treffen wird von uns nach jedem Kochen neu festgelegt.

Am Kochen Interressierte, die sich vorstellen kénnten vielleicht einen eigene
Kochgruppe zu griinden, sind herzlich eingeladen bei einem unserer nachsten
Kochabende dabei zu sein.

Dazu bitte ich um eine telefonische Anmeldung an Hildegard Benkert ,
Telefon: 01575 5846486

English Conversation

English Conversation findet immer montags in den ungeraden Wochen von
15.45 Uhr bis 17.15 Uhr im Buro der Akademie statt.

Termine: (9.10.fallt aus, da ich verreist bin), 23.10., 6.11.,20.11., 4.12.,
18.12.2023.

Wir freuen uns Uber die treuen Stamm-Mitglieder, wirden aber auch gerne
weitere Interessierte in unserem Kreis willkommen heif3en.
Ansprechpartnerin: Juliane Heine, Tel. 017662639781

Franzosisch/Conversation Francaise

Im 4.Quartal treffen wir uns wie gewohnt 14 — tagig in den geraden Wochen,
Ort: Bis auf weiteres Café Thiele am Bebelplatz. Mit unserer Kursleiterin Lydie
Rimbaud sprechen wir Gber aktuelle Themen, tauschen Erfahrungen und
Meinungen aus und gehen auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen
der franzdsischen und der deutschen Kultur und Sprache ein.

Unsere Termine im 4. Quartal, jeweils von 15.30 bis 17.00 Uhr: 17.10., 31.
10.,14. 11., 28. 11.,12. 12.

Der Kurs kann noch 1 — 2 neue Teilnehmer aufnehmen

Kontakt: M.-L. Meyer-Herrmann, Tel.: 05606 — 561631 / E-Mail: ml-meyer-
herrmann@t-online.de


mailto:gabilehradt@online.de%22%20%5Ct%20%22_top

Fotogruppe |

Wir treffen uns immer am Mittwoch, vierzehntagig in den geraden Wochen.
Zum Fotografieren sind wir haufig unterwegs, Wenn Sie mit uns fotografieren
mdchten, wozu Sie herzlich eingeladen sind, sollten Sie vorher mit uns
telefonieren.

Unsere Termine im 4. Quartal sind:

Oktober: 04.10. und 18.10.2023

November: 01.11.,15.11. und 29.11.2023

Dezember: 13.12.2023

Zeit: jeweils 10 Uhr

Fragen beantworten gern: Manfred Israng, Tel.0561-4914859 und Peter Natt,
Tel. 0561-883089.

Fotogruppe I

Unsere Treffen finden immer an jedem 2. Mittwoch in den ungeraden Wochen

statt. Wenn es situativ moglich ist, sind wir zum Fotografieren unterwegs, sonst

treffen wir uns im AKA-Biro. Wir arbeiten mit Photoshop Elements. Wenn sie
mit uns arbeiten mdchten, geben wir ihnen gerne Auskunft:
Doris Lamer (015231766975) - oder Karin Schéfer (0561-36975).

Oktober: 11.10. 2023 und 25.10.2023
November: 08.11. 2023 und 22.11.2023
Dezember: 06.12. 2023 und 20.12.2023

Zeit: jeweils 10 Uhr
Literaturkreis |

Der Literaturkreis 1 trifft sich in unserem Vereinsraum der Akademie 14-tagig
montags in der Zeit von 10:30Uhr bis 12:00Uhr und hat sich als Lekture ,Stay
away fromGretchen” von Susanne Abel ausgesucht.

Termine: 02.10.,16.10.,30.10.,13.11.,27.11.,11.12.2023.

Kursleitung: Dr. Hannelore Freudenberg, Tel.: 0561-65044

Literaturkreis Il

Wir fangen am Dienstag, dem 12 September, wieder mit lesen an, ein neues
Buch von lan McEwan, Titel ,Maschinen wie ich*.

Kann eine Maschine denken, leiden, lieben? Adams Gefiihle und seine
moralischen Prinzipien bringen Charlie und Miranda in ungeahnte —und
verhangnisvolle —Situationen.

Unsere Treffen finden 14tagig 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im Biro der Akademie
statt:

10.10.,24.10.,07.11.,21.11.,05.12.,19.12.2013.

Die Gruppe nimmt nur bedingt neue Mitglieder auf.

Kursleiterin: Jenneke Adriana Raschdorff, Tel. 0561-78806877

Politische Literatur

Wir treffen uns vierzehntédgig montags um 13.30 Uhr im AkaTreff. Derzeit befassen
wir uns mit Fragen der Gefdahrdung der Demokratie und dem Buch von Eva Illouz
,2Undemokratische Gefiihle“ Wir freuen uns iiber Interessierte / neue Teilnehmer.
Ansprechpartnerin: Kezia Rosenkranz, Tel. 01515-9865358
kezia.rosenkranz@aka55plus-kassel.de

Termine: 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12., 18.12.

Philosophie I (dienstags)

Die Teilnehmer treffen sich 14-tdgig Dienstag (ungerade Woche) um 10.30Uhr

bei Christa Bachmann oder Ina Volker.

Termine im 4.Quartal 2023: 17.10., 24.10.und 07.11., 21.11.und 05.12.,19.12.2023.
Kursleitung: Hermann Schmitt, Tel. 0561-884846

Philosophie IT (mittwochs)

Die Mittwochsgruppe wird von Klaus Reckerth gefiihrt.

Hier gelten die iiblichen Termine. Jeden 2. Mittwoch (ungerade Woche) um 10.30 h.
Ort: Altkatholiken, Friedrich-Ebert-Str.111.

Termine: 11.10.,25.10.,08.11.,22.11.,13.12..

Bis maximal 2 neue Mitglieder sind noch méglich.

Ansprechpartner Klaus Reckerth: 05603 3867

Offener Filmclub

Der Filmclub macht Pause. Neue Termine werden per Mail und auf der Webseite
ver6ffentlich. Ansprechpartnerin Christa Bieker.
Interessenten bitte anmelden bei chbieker@unitybox.de.

Monatliche Fahrrad-Ausfliige

Am 18.10.2023 von Hann. Miinden oder Kassel nach Géttingen, organisiert von
Irmgard.

Wir nehmen gern Wiinsche und Anregungen von Radelinterressierten entgegen.
Organisation: Christa Bachmann, mail@christa-bachmann.de, Infotel. 01708102179

Unsere Freitagswanderungen:

Wir wandern jeden Freitag. Die Wanderungen werden Woche fiir Woche neu
festgelegt und Ort, Zeit und Ziel per Mail, auf der Website (
www.aka55plus-kassel.de) und in der HNA verdffentlicht.

Koordination: Cornelia Wiegand, Mail: corneliawiegand@t-online.de, Tel.:
05606 5611495.

Termine im 4.Quartal 2023: 06.,13.,20.,27.0Oktober, 03.,10.,17.,24.November,
01.,08.,15.Dezember.
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Zu unserer Homepage

Um unsere abwechslungsreiche Homepage weiterhin gut zu gestalten, ist der
Verein dankbar fir Beitrage jeglicher Art. Schicken Sie uns doch kurze (oder
auch langere) Berichte (mit oder ohne Bilder) tUber geplante oder bereits
stattgefundene Wanderungen, Ausfliige, Reisen, Lesungen, Treffen,
Museums-, Theater-besuche oder Giber sonstige Veranstaltungen. lhre Berichte
kénnen zur Veroffentlichung eingereicht werden an

Werner Meyer werner.meyer@aka55plus-kassel.de

Peter Natt peternatt@web.de

Mitgliedsbeitrage

Unsere Mitglieder lassen ihren Vereinsbeitrag Gberwiegend im
Lastschriftverfahren abbuchen. Das bedeutet fur die Akademie eine grol3e
Arbeitserleichterung.

Sollte sich aber Ihre Bankverbindung zwischenzeitlich geandert haben, teilen
Sie uns bitte umgehend lhre neuen Daten mit. Sie finden Ihre neue IBAN und
BIC u.a. auf lnrem Kontoauszug und auf Ihrer EC-Karte.

Liebe Mitglieder, zum Schluss ein Hinweis:

Wir suchen noch edv-technische interessierte Mitglieder, die gerne an unserer
Homepage mitarbeiten und mitgestalten mdchten.

Ansprechpartner: Werner Meyer, werner.meyer@aka55plus-kassel.de, Infotel.
0561-13529

Das Bild wurde von der Fotogruppe 1 zur Verfligung gestellt.

Wir wiinschen allen Mitgliedern eine schone Zeit und bleiben Sie gesund.

Orte unserer Aktivitaten:
AkaTreff , Friedrich-Ebert-StraRe 4
34117 Kassel

im Haus der Sparda Bank (3. Etage)
sowie in privaten Raumen (siehe Programm)
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